
 

 

Benefietstocht: Niet trillen maar trappen!  
Doneer voor onderzoek naar Parkinson/CAA/ALS. 

Sinds een aantal jaren heeft Paul de neurologische aandoeningen Parkinson en CAA. Helaas is eind 
maart van dit jaar ook duidelijk geworden dat hij lijdt aan ALS, een progressieve en ongeneeslijke 
aandoening. Het is nog niet te zeggen hoe snel de ziekte zal vorderen maar er is weinig perspectief. 
Vandaar dat Paul heel graag op korte termijn iets zinvols wil doen. 

Paul kreeg het idee om een fietstocht te organiseren en op die manier een geldbedrag in te zamelen. 
We doneren aan Parkinson2beat, aan Stichting ALS Nederland en aan de Dutch CAA foundation. 
Alle 3 hebben zij een ANBI-status. Met de opbrengst van dit evenement hopen we een financiële 
bijdrage te leveren bestemd voor onderzoek, zodat de patiënten in de toekomst meer perspectief 
zullen hebben.  

Graag nodigen we je uit mee te doen op zaterdag 4 juni aanstaande met de ‘Benefietstocht’.   
De fietsroutes zullen tussen de 30-50 km lang zijn.  

De dag start tussen 09.30 uur en 11.00 uur op de boerderij van Paul en Karen Hermans aan de 
Waterhoekseweg 1 te Sluis met een kopje koffie of thee. Uiterlijk om 16.00 uur verwachten we dat 
iedereen weer terug zal zijn van de fietstocht.  
 

DEELNAME 

Voor deelname aan de fietstocht vragen we een bijdrage van € 5,-- per persoon (meer doneren mag 
natuurlijk ook).  

Betalen / doneren kan via de crowdfunding website https://parkinson2beat.kentaa.nl/actie/paul-
hermans. 

Graag opgave vooraf via de mail naar karen.hermans@kpnmail.nl of via facebook: 
https://fb.me/e/2Y5oRuf5f 

Het is ook mogelijk je in te schrijven op de startlocatie op de dag zelf en te doneren in de donatie 
box.  

Doneer en fiets mee! 

Wij hopen vele belangstellenden te mogen ontvangen.  

Tot ziens op zaterdag 4 juni a.s.! 

 

Met sportieve groet, 

Paul, Karen, Tijmen, Anne & Niels.  
Mail: karen.hermans@kpnmail.nl  

 


